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【摘要】目的  探讨高血压并糖尿病患者用鹜芪口服液治疗的临床效果。方法   以本院为单位，在
2019年1-6月间，选取高血压并糖尿病患者36例，随机分成两组，每组18例，对照组采用苯磺酸左旋氨氯地
平片+盐酸二甲双胍片治疗，对照组基于此，给予鹜芪口服液治疗，对比两组治疗效果。结果  观察组治疗
总有效率（88.89%）较对照组（61.11%）高（P＜0.05）。结论  针对高血压并糖尿病患者，给予鹜芪口服
液治疗，效果好，临床应用价值突出。
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高血压、糖尿病均为对人类健康造成严重威胁的疾病类

型，伴随人口老龄化的日渐加剧，以及饮食习惯、生活方式的

改变，此类病患病率呈逐年升高趋势，且可同时发病。有研究[1]

指出，高血压并糖尿病的综合患病率高达30%，较普通病人，

要高出1~2倍，许多糖尿病患者在高胰岛素血症阶段便已经患有

高血压病。高血压与糖尿病均能增加心血管疾病患病率，而二

者同时存在，能增加5倍的心血管疾病死亡率。当前，多采用药

物控制血压、血糖，常用药为左旋氨氯地平片、盐酸二甲双胍

片，但效果并不理想。有学者[2]指出，采用鹜芪口服液治疗高血

压并糖尿病，可获得理想效果，为证实其效能，本文特选取本

院收治的此病患者，给予此药，现就其效果探讨如下。

1 资料与方法

1.1 临床资料
在2019年1-6月这一期间内，选取高血压并糖尿病患者，共

计36例，均与高血压、糖尿病西医诊断标准及中医阴虚阳亢夹

瘀证诊断标准相符[3]，排除严重脏器功能异常及精神疾病者，

另排除合并恶性肿瘤者。将患者按照随机数字表法进行分组，

共分成两组，在对照组18例中，最小年龄50岁，最大75岁，

平均（65.2±1.7）岁；男性11例，女7例；观察组中，年龄

50~75（65.4±1.6）岁；男12例，女6例；两组年龄等资料经对

比，均无显著差异（P＞0.05）。

1.2 方法
对照组采用西药治疗，即口服苯磺酸左旋氨氯地平片

（南昌弘益药业有限公司，国药准字H20083531，规格：

2.5mg*14片）：每次2.5mg，每日1次，盐酸二甲双胍片（中

美上海施贵宝制药有限公司，国药准字H20023370，规格：

0.5g*20片）：每次0.5g，每日2次。观察组在对照组基础上，

加用鹜芪口服液（湖南天劲制药有限责任公司，国药准字

B20020566，每支装10ml）：口服，10ml/次，每日2次。1疗程

为4周，两组均连用3疗程。

1.3 观察指标
对比两组治疗效果，疗效判定标准[4]：若患者血压控制在

90~140/60~90mmHg，空腹血糖3.9~6.1mmol，餐后1h血糖为

6.7~9.4mmHg，且症状消失，即有效；若患者治疗后血糖、血压

均有一定降低，症状得到一定改善，即有效；若患者血糖、血

压治疗前后无明显差异，或升高，即无效。总有效率=（显效+
有效）/总例数。

1.4 统计学处理
SPSS18.0处理数据，计数资料用x2进行检验，P＜0.05表示

差异明显。

2 结 果

观察组治疗总有效率为88.89%，较之对照组，显著偏高

（P＜0.05），见表1。
表1 2组患者治疗效果对比

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率（%）

观察组 18 10 6 2 16（88.89）

对照组 18 7 4 7 11（61.11）

x2 3.70

P值 ＜0.05

3 讨 论

当前，多用盐酸二甲双胍片、苯磺酸左旋氨氯地平片等

药来治疗，虽然能有效控制血糖、血压，但长期效果并不理

想。在传统中医中，高血压并糖尿病多见于风痰上扰、阴虚阳

亢及肝阳上扰，且多为平肝潜阳施治，还需辅以熄风清热、养

阴柔肝之品，以达祛瘀生新、活血化瘀的目的。鹜芪口服液的

主要成分为鸭（去毛，内脏留肝、胃、肠）、枸杞子、丹参、

女贞子、黄芪及甘草等，其中，丹参、女贞子、黄芪具有益气

养阴、补虚扶正及调和阴阳的作用，甘草有协调诸药的作用，

枸杞子有滋补肝肾、益精明目之功，诸药联合，可共奏养阴益

气、补虚扶正之效果。本文18例患者用此药治疗后，总有效率

明显高于传统西药。表明此药在降血糖、血压方面效果突出。

综上所述，将鹜芪口服液用于治疗高血压并糖尿病患者，

可获得理想效果，此药值得临床应用与推广。
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